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Poczatki projektu

« 01.09.2023 przystapienie do sieci szkot promujacych zdrowie

- Od tego czasu w naszej szkole nastgpito wiele pozytywnych zmian w obszarze edukacji zdrowotnej. Dziatania
podejmowane na rzecz poprawy samopoczucia, zdrowia, zdobywania wiedzy i umiejetnosci, a takze
ksztattowania nawykow oraz postaw prozdrowotnych staty sie statym.i_ systematycznym elementem pracy
szkoty.

- Szczegolng uwage poswiecono wzmacnianiu nie tylko zdrowia fizycznego, ale tez psychicznego poprzez
worzenie przyjaznego i wspierajgcego srodowiska spotecznego. Wzrosta rowniez SwiadomosSc oraz troska
o ten aspekt zdrowia wsrod ucznidéw, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych i rodzicow.

T
~.

- Nasza szkota realizuje liczne dziatania promujace zdrowy styl zycia, a edukacja zdrowotna zajmuje wazne
miejsce w codziennej pracy wychowawczej, profilaktycznej i edukacyjnej.
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Rozowy Pazdziernik

Warsztaty profilakty@e -spotkanie
Z przedstawicielkg Gorzewskiego
stowarzyszenia Amazonek

Warsztaty profilaktycznesdoad@nie S Rézowe] Wstazetzki
guzkoéwna fantomie
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Plakaty wykonane przez mtodziezspodczas Pfaca p

HPV warsztatow dotyezgeych profilaktykiraka
szyjki macicy.i-HPV

odczas kolejnych warsztatow

Zajecia profilaktycznestak szyjki macicy i
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Listopad miesigcem
profilaktyki
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Warsztaty profilaktyczne -badanie guzkow na Warsztaty profilaktyczne prowadzeme™przez Gazetka profilaktyczna

fantomie ‘ przedstawicielke WWONMP w Gorzowie WHKD.
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AIDS + HIV
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\lorld AIDS Day swieto obchodzone corocznie z |n|CJatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO od
1988 roku. W... Wyswietl wiecej
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SWIATOWY DZIEN WALKI
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Wharsztaty profilaktyczne przygotowane przez Post profllaktyczny na FB szko’ry
uczniow
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Zamie znam je

. zf_.(“) znamie! B

& znam je? 8

Czerniak to agresywny typ skory *

Rozwija sie Z komérek produkujacych pigment!

Posiada tendecie do szybkiego rozwijania sie

Warsztaty profilaktyczne prowadzone przez Plakat przygotowany przez ucznia-na-konkurs Warsztaty profilaktyczne prowadzone przez
przedstawicielke PSSE w Gorzowie \WIkp. Mam.Haka na Raka koordynatora SZPZ
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Tde|en Zdrowia 2024

CO SIE DZIEJE W ORGANIZMIE?

Konkurs Mistrza. Deski Akcja profilaktyczna-"Zamiast fajeczki Warsztéfy pfofilaktyczne -szkodliwosc
chrup.marcheweczki” palenia papierosow
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2024

ZIrowndmiaona dieta To toka, ktoro jest shodong
- bighek 10 - 20% )

- Muspcaow 25 - 35%

- weglowadandw 45 - 60% (w tym ok 10% cukry
pProsTe)

Dostarczo ono organizmow miezbadrych
sutmtanc cdhywezych, wykorzystywonych do
VEZEOSTLE, Produkeji energh oraz procesow
naprawczych. Powinna ona zawieraé niezbedne sole
mineralng, witaminy, blonnik

Badanie cisnienia przez\[{Iegnlarke Warsztaty profilaktyczne-prawidtowe — Wreczenie nagrod
szkolng odzywianie sie e
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Tydzien Zdrowia 2025

Tydzien Zdrowia 7.04.25- 11.04.25

Poniedziatek 7.04.25

Higiena na start -spotkanie z pielegniarka szkolng p.Edyta Pukacka

Gabinet 302 9.00- klasa 3a

Gabinet 218 9.50 - klasa 3c

Zobacz wiecej - badanie wzroku spotkanie z p. 1zabelg Rypina przedstawicielem WOMP
9.50- klasa 3d 10.40- klasa 1f

Zajecia profilaktyczne - rak jelita grubego

Gabinet 302 9.50- klasa 4f 10.40- klasa llc

Wtorek 8.04.25

Zajecia profilaktyczne - rak jelita grubego

Gabinet 302 8.00- klasa lllb 9.50- klasa- Illa 10.40- klasa 4h

Gabinet 204 9.50-klasa 2j

Sroda 9.04.25
Zobacz wiecej - badanie wzroku spotkanie z p. 1zabelg Rypina przedstawicielem WOMP
9.50 - klasa 2e 10.40- klasa Ib 11.30- Pracownicy szkoty

Zajecia profilaktyczne - rak jelita grubego \’

Gabinet 302 12.30 -klasa la

Czwartek 10.04,25 P AR
\ v \

Turniej -gry sportowe ’
Zajecia profilaktyczne - rak jelita grubego

Gabinet 302 9.00- klasa lg 9.50-klasa lle

Piatek 11.04.25

Dzien dla zdrowia ~y| -

Plakat informacyjny

Warsztaty profilaktyczne-rak jelita-grubego

Warsztaty profilaktyczne - Higiena
na start
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Tydzien Zdrowia 2025
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Badanie wzroku Rozgrywki w koszykowke = Po zmaganiach siatkarskich
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Zajecia profilaktyczne ze specjaliskg Badanie wzroku = Zajecia profilaktyczne nt szkodliwosci
uroginekologii hatasu
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Wspodlne jogowanie Zajecia profilaktyczne-Europejski-Kodeks =g """"ﬁazérywkiwpi%ke siatkowg
| Walki-z Rakiem =
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Od kilku juz lat tradycjg w szkolejest wspolne Swietowanie catego Srodowiska szkolnego z okazji Dnia Dziecka potgczonego z Dniem
Sportu. Po zmaganiach sportowych spotykamy sie zawsze przy wspolnym grillu intergacyjnym
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Zmagania na arenach sportowych
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Co roku przedstawiciele naszej szkoty-biorgc udziat w réznych-konkurencjach sportowych w ramach Gorzowskiej Spartakiady Miodziezy
rozwijajg swojg sprawnosc fizyczng, uczg sie wspotpracy, odpowiedzialnosci oraz wzmacniajg wiare we wtasne mozliwosci
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Podpis

Co roku przedstawiciele naszej szkoty-biorgc udziat w réznych-konkurencjach sportowych w ramach Gorzowskiej Spartakiady Miodziezy
rozwijajg swojg sprawnosc fizyczng, uczg sie wspotpracy, odpowiedzialnosci oraz wzmacniajg wiare we wtasne mozliwosci
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towni -Aktywne Szkoty MultiSport

Zajecia na si
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Ruch, zdrowie | mtegraqa poza szkota
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| Wyjscie na lodowisko-“Stowianki” Wyjscie na |OdOWISkO “Stowianki” Eéjecia w FG JUMP
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Pierwsza pomoc w praktyce
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Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca

Edukacja z wojskiem

Polskiego Czerwonego Krzyza
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Pierwsza pomoc w praktyce
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“Realizacja projektu Bezpieczna Mtodosc” Warsztaty profilaktyczne hejt, cyberprzemoc i
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia uzaleznienia
Psychicznego
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Wsparcie,uwaznosc¢,akceptacja
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Warsztaty nt. przemocy w ramach Tygodnia Konferencja ,,POSTAW na SIEBIE" Udziat w projekcie psychoedukacyjnym
Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej ,#B3dzMYOryginalni
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Wizyta w hospicjum w Dniu Zdrowia Mikotajki w hospicjum to juz nasza Pierwsze spotkanie w ramach projektu
Psychicznego ™ tradycja "Tacy sami, choc lata miedzy nami" wraz z

DPS nr.1
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Pomaganie, ktore buduje zdrowe relacje
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Zbiorka “Przyjazna zima” W schronisku-uczniowie zaniesli uszyte 7 DI0rKa nasrzecaP CK
— przez siebie matydla psow
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Akcja “Sprzatanie Swiata” Laureatki kolejnego konkursu Recykling
- Fashion Show




