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	E-mail: zsod@edu.gorzow.pl
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	mgr Jacek Wiśniewski

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	mgr Magdalena Klofta

	Szkoła:

(właściwe podkreślić)
	· Ubiega się o certyfikat wojewódzki



	Członkowie szkolnego zespołu 
(liczba członków)
	Nauczyciele: Magdalena Klofta – koordynator, nauczyciel wychowania fizycznego

· Konrad Ćwirko – nauczyciel wychowania fizycznego

· Marta Jurewicz – pedagog szkolny

· Wioletta Olejniczak – nauczyciel języka niemieckiego

· Katarzyna Kadłubiska – pedagog specjalny

Rodzice: 

· Anna Machnowska-Pyrzyńska
· Sławomir Sajkowski
· Uczniowie: Samorząd Szkolny
· Pracownicy niepedagogiczni: Edyta Pukacka- pielęgniarka szkolna



	Data przystąpienia szkoły/placówki do Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
	01.09.2023

	Data nadania ostatniego certyfikatu wojewódzkiego (jeśli szkoła otrzymała)
	


CZĘŚĆ I

A. Wyniki diagnozy:
	· Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 

· Rok szkolny 2023/2024
· Narzędzia: ankieta, obserwacja, rozmowy indywidualne i grupowe, prace  uczniów, analiza dokumentacji szkolnej.
· Rok szkolny 2024/2025
· Narzędzia: ankieta, obserwacja, rozmowy indywidualne i grupowe, prace  uczniów, analiza dokumentacji szkolnej.
· Rok szkolny 2025/2026
· Narzędzia: ankieta, obserwacja, rozmowy indywidualne i grupowe, prace  uczniów, analiza dokumentacji szkolnej.
· Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienić wszystkie wyłonione): 

· Rok szkolny: 2023/2024
Wyłonione problemy:
· niewystarczająca wiedza społeczności szkolnej na temat idei i założeń Szkoły Promującej Zdrowie;

· zbyt małe uwzględnienie promocji zdrowia w dokumentach, działaniach i codziennym życiu szkoły;

· niewystarczające zaangażowanie uczniów, nauczycieli, rodziców i pracowników szkoły w edukację zdrowotną;

· trudności w komunikacji oraz współpracy pomiędzy członkami społeczności szkolnej;

· występowanie konfliktów rówieśniczych oraz potrzeba wzmacniania pozytywnych relacji w szkole;

· niedostateczna dbałość części uczniów o czystość, estetykę i wspólną przestrzeń szkolną;

· nadmierny hałas podczas przerw wpływający na komfort, odpoczynek i samopoczucie uczniów oraz pracowników szkoły.
· Rok szkolny: 2024/2025
Wyłonione problemy: 
· niska motywacja części uczniów do nauki i systematycznej pracy;

· nieusprawiedliwione nieobecności i opuszczanie pojedynczych zajęć;

· trudności uczniów w organizacji czasu i planowaniu nauki;
· zbyt mała aktywność fizyczna młodzieży w codziennym funkcjonowaniu;

· niewystarczająca umiejętność aktywnego i wartościowego spędzania czasu wolnego;

· dominowanie biernych form odpoczynku wśród części uczniów;

· mała świadomość pozytywnego wpływu regularnej aktywności fizycznej na zdrowie, kondycję i samopoczucie.
· Rok szkolny:2025/2026
Wyłonione problemy:
· niewystarczający poziom wiedzy uczniów w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia;

· ograniczona umiejętność krytycznego korzystania z informacji dostępnych w Internecie;
· trudności uczniów w planowaniu własnej ścieżki edukacyjno-zawodowej i podejmowaniu decyzji dotyczących przyszłości;

· niedostateczna świadomość uczniów dotycząca własnego zdrowia fizycznego, potrzeb organizmu oraz znaczenia codziennych nawyków prozdrowotnych;
· niewystarczająca samodzielność części uczniów w rozwiązywaniu codziennych problemów szkolnych;

· narastające trudności związane ze zdrowiem psychicznym młodzieży, w tym ze stresem, napięciem emocjonalnym oraz umiejętnością szukania pomocy i wsparcia.



B. Opis problemów priorytetowych:
	Wyłonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienić):
· Rok szkolny2023/2024
Wyłoniony problem priorytetowy: zwiększenie stopnia zaangażowania uczniów, nauczycieli ,rodziców i pracowników szkoły w promocję zdrowia w szkole, wzmacnianie pozytywnych relacji w środowisku szkolnym.
· Rok szkolny 2024/2025
Wyłoniony problem priorytetowy: zwiększenie świadomości uczniów na temat pozytywnego wpływu aktywności fizycznej i profilaktyki na zdrowie człowieka, zwiększenie świadomości uczniów na temat aktywnego i kreatywnego spędzania czasu wolnego jako formy profilaktyki.
· Rok szkolny 2025/2026
Wyłoniony problem priorytetowy: zwiększenie wiedzy uczniów na temat zdrowia psychicznego i fizycznego, samoświadomości oraz umiejętności szukania pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych. zwiększenie wiedzy uczniów z zakresu udzielania pierwszej pomocy.



C. Sprawozdanie z realizacji planów działań SZPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:
	Rok szkolny 2023/2024
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego
1.
Na  zebraniu Rady Pedagogicznej rozpoczynającej nowy rok szkolny została  omówiona organizacja planu rocznego oraz przydzielono nauczycielom zadania dodatkowe. 

2.
Upowszechniano koncepcję oraz ideę SZPZ poprzez systematyczne zamieszczanie informacji z zakresu działań prozdrowotnych na stronie internetowej i mediach społecznościowych – m.in. na Facebooku.
3. Przedstawiono rodzicom i uczniom koncepcję pracy SZPZ.

4. Przez cały rok szkolny kierowano do rodziców informacje na zebraniach szkolnych, zebraniach trójek klasowych oraz poprzez platformę Librus o działaniach profilaktycznych podejmowanych przez szkołę w ramach projektu Szkoła Promująca Zdrowie  oraz przesyłano informacje profilaktyczne.
5.
Zrealizowano różnorodne działania profilaktyczno-edukacyjne ukierunkowane na wzmacnianie świadomości prozdrowotnej uczniów, promowanie aktywności fizycznej oraz kształtowanie umiejętności wartościowego i kreatywnego spędzania czasu wolnego. Przez cały rok szkolny realizowano programy profilaktyczne. W ramach tych projektów cyklicznie organizowano lekcje wychowawcze, warsztaty, szkolenia dla poszczególnych klas oraz akcje profilaktyczne dotyczące wybranego problemu:
- chorób nowotworowych mężczyzn – Movember - podejmowano działania edukacyjne dotyczące profilaktyki chorób nowotworowych mężczyzn oraz znaczenia regularnych badań i dbania o zdrowie,
- chorób nowotworowych skóry – realizowano program Znamię znam je - w ramach programu oraz Tygodnia Świadomości Czerniaka uczniowie poszerzali wiedzę na temat profilaktyki nowotworów skóry i w ramach konkursu przygotowali plakaty pod hasłem -Mam haka na czerniaka,
- chorób nowotworowych kobiet -  w ramach profilaktyki chorób nowotworowych kobiet organizowano działania edukacyjne związane z Tygodniem Walki z Rakiem Szyjki Macicy oraz Tygodniem Różowej Wstążeczki,
- Europejskiego Kodeksu Raka- podczas zajęć profilaktycznych uczniowie zapoznawali się z założeniami Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem oraz zasadami zdrowego stylu życia,
- HIV/AIDS- przeprowadzono zajęcia edukacyjne  uświadamiające młodzieży znaczenie odpowiedzialnych zachowań i profilaktyki zdrowotnej,
- profilaktyki antynikotynowej- w ramach profilaktyki antynikotynowej odbyła się akcja Dzień bez papierosa, dotycząca szkodliwości palenia papierosów, e-papierosów oraz stosowania dopalaczy,
- profilaktyki WZW- Podstępne WZW- uczniowie uczestniczyli w warsztatach informacyjnych dotyczących wirusowego zapalenia wątroby oraz sposobów zapobiegania zakażeniom.
Ponadto, podjęto następujące działania:

· systematycznie prowadzono profilaktyczną gazetkę ścienną w szkole, 
· zorganizowano Dni Bezpiecznego Internetu, którego celem było zwiększenie świadomości uczniów na temat bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z sieci,
· organizacja Tygodnia Zdrowia - jest to cykliczna impreza organizowana w naszej szkole z okazji 7 kwietnia – Światowego Dnia Zdrowia. W ramach Tygodnia Zdrowia w roku szkolnym 2023/2024 zorganizowano mi.in- spotkanie z przedstawicielem Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej dotyczące prawidłowego odżywiania się, konkursy i quizy sportowe, możliwość określania prawidłowego BMI i ciśnienia dla uczniów nauczycieli i pracowników niepedagogicznych szkoły w gabinecie pielęgniarki szkolnej, warsztaty dotyczące tematu depresji dla uczniów, zabawy i zajęcia sportowe m.in. konkurs na Mistrza deski i Mistrzynię brzucha,

· organizacja cyklicznych spotkań z pielęgniarką szkolną dotyczących higieny młodego człowieka - ze szczególnym uwzględnieniem klas pierwszych,
· organizacja spotkania z  przedstawicielem Fundacji Studio Figura w ramach kampanii Mindful eats, happy feel – zajęcia dotyczyły prawidłowego odżywiania się i jego wpływu na nasze zdrowie,
· organizacja  warsztatów dotyczących depresji wśród młodzieży - udział w warsztatach pozwolił młodzieży zwiększyć świadomość na temat objawów depresji, sposobów szukania pomocy, znaczenia rozmowy o trudnościach oraz wspierania rówieśników w kryzysie psychicznym,
· realizacja programu - leczenie niepłodności metodą zapłodnienia pozaustrojowego – in vitro dla mieszkańców Gorzowa Wielkopolskiego (dla uczniów kończących szkołę),
· organizacja warsztatów  Profilaktyka wad postawy -  spotkanie z panią Emilią Jachimowicz - fizjoterapeutką, przedstawicielką Szpitala Radzimira Śmigielskiego w Skwierzynie, które miało na celu uświadomienie uczniom znaczenia prawidłowej postawy ciała, aktywności fizycznej oraz profilaktyki schorzeń układu ruchu,
· udział w festiwalu nauki z AWF, który pozwolił uczniom rozwijać zainteresowania związane ze zdrowiem, aktywnością fizyczną i nauką poprzez udział w działaniach edukacyjnych i sportowych,
· udział  w akcji Obejdź Polskę Dookoła organizowaną przez Fundację Safe-ANIMAL,
· udział w Wojewódzkim Konkursie Plastycznym dotyczącym Honorowego Krwiodawstwa, 

· udział   w  Tygodniu Świadomości Dysleksji, który miał na celu poszerzenie wiedzy uczniów i nauczycieli na temat specyficznych trudności w uczeniu się oraz sposobów wspierania osób z dysleksją,
· udział w konferencji Zrozumieć szczepienia - pogłębiono wiedzę na temat znaczenia szczepień w profilaktyce chorób zakaźnych i ochronie zdrowia publicznego,
· udział  w konferencji Dlaczego nasze mózgi nie lubią chodzić do szkoły? Udział służył lepszemu zrozumieniu procesów uczenia się, motywacji uczniów oraz funkcjonowania mózgu w środowisku szkolnym
· organizacja  przy współudziale II Komisariatu policji warsztatów w ramach programu Bezpieczna młodość - warsztaty miały na celu zwiększenie świadomości uczniów na temat bezpieczeństwa, odpowiedzialności prawnej i unikania zachowań ryzykownych,
· przeprowadzenie warsztatów komunikacyjno-integracyjnych dla uczniów przez Zespół Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej dla klas pierwszych. Dzięki zajęciom  młodzież nabyła  umiejętności współdziałania w grupie oraz  nauczyła się przestrzegania zasad pracy w grupie i unikania zagrożenia,

· przeprowadzenie zajęć integracyjnych dla klas pierwszych i ich wychowawców - miały na celu ułatwienie uczniom adaptacji w nowym środowisku szkolnym, budowanie pozytywnych relacji oraz wzmacnianie współpracy w zespole klasowym,
· realizacja projektu Edukacja z wojskiem - młodzież uczestniczyła w zajęciach prowadzonych przez instruktorów wojskowych, których celem było zwiększenie odporności młodzieży na współczesne zagrożenia oraz wykształcenie podstawowych nawyków ratujących życie,
· prowadzenie sportowych zajęć pozalekcyjnych - w ramach programu Szkolny Klub Sportowy realizowano systematyczne zajęcia pozalekcyjne prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego. Zajęcia odbywały się dwa razy w tygodniu zgodnie z harmonogramem programu. Głównym celem zajęć było rozwijanie sprawności fizycznej uczniów, popularyzacja aktywnego stylu życia, doskonalenie umiejętności sportowych, a także kształtowanie postaw współpracy, odpowiedzialności oraz zasad fair play. Zajęcia były prowadzone w grupach obejmujących: strzelectwo sportowe i gry zespołowe (głównie siatkówka i koszykówka),
· organizacja imprezy pod hasłem Aktywny Dzień Dziecka: Dzień Sportu - tego dnia uczniowie i nauczyciele mogli zmierzyć się na boisku w różnych dyscyplinach sportowych, a także rozegrać partię szachów,
· organizacja klasowych wyjść na lodowisko Słowianka, które sprzyjało rozwijaniu sprawności fizycznej, a jednocześnie integrowało uczniów i nauczycieli poprzez wspólną aktywność i wzajemne wsparcie,
· udział w Gorzowskiej Spartakiadzie Młodzieży w piłce nożnej, koszykówce, biegach przełajowych, tenisie stołowym, lekkiej atletyce czy strzelectwie sportowym.- sprzyjał rozwijaniu aktywności fizycznej, kształtowaniu zasad fair play oraz integracji społeczności szkolnej poprzez zdrową rywalizację i współpracę.

- Fabian 3 miejsce w biegu na 400m -reprezentował szkołę na zawodach wojewódzkich w Słubicach.

- udział  uczniów  finale rzutu oszczepem, biegu na 100 m oraz skoku w dal.

- 5  miejsce w tenisie stołowym chłopców

· organizacja dnia sportu pod hasłem Cała szkoła ćwiczy - miała na celu promowanie aktywności fizycznej, zdrowego stylu życia oraz integrację całej społeczności szkolnej poprzez wspólny udział w zajęciach sportowych,
· organizacja aktywnych sportowych przerw - celem było zachęcenie uczniów do ruchu, integracji oraz zdrowego sposobu spędzania czasu wolnego między lekcjami,
· organizacja Mikołajkowego Turnieju Tenisa Stołowego - dzień był okazją do aktywnego spędzenia czasu, dobrej zabawy oraz integracji uczniów w atmosferze zdrowej, sportowej rywalizacji,
· organizacja wycieczki nad jezioro Długie - młodzież aktywnie spędzała czas, uprawiając różne dyscypliny sportowe m.in. pływali kajakami i rowerami wodnymi, wspinali się na ściankę. Wycieczka była okazją do połączenia aktywności fizycznej ze wspólnym spędzaniem czasu, co sprzyjało integracji uczniów oraz budowaniu pozytywnych relacji w grupie,
· organizacja wycieczki do Kotliny Kłodzkiej - połączenie zwiedzania  z aktywnością fizyczną podczas spływu pontonami co wzmacniało pozytywne więzi między uczestnikami.
6. Zorganizowano szereg imprez integrujących całe środowisko szkolne, które sprzyjały budowaniu pozytywnych relacji między uczniami, nauczycielami i pracownikami szkoły, wzmacniały poczucie wspólnoty oraz zachęcały do aktywnego udziału w życiu szkoły:

· organizacja Europejskiego Dnia Języków Obcych,
· organizacja Międzyszkolnego Konkursu Językowego Merry Weihnachten,
· organizacja Wigilii Narodów,
· organizacja Dnia życzliwości,
· organizacja konkursu plastycznego Bunter  Fruhling,
· organizacja wycieczek do Tropical Islands, do Berlina, Karnina,
· organizacja pasowania klas pierwszych, Dni kocyka, Dnia pluszowej zabawki, Dnia piżamy, walentynek, dyskoteki Halloween, wieczoru filmowego, konkursu na Najsympatyczniejszą Uczennicę i Ucznia, Dnia Kobiet, Dnia Wagarowicza.
      7. Wolontariat jako element promocji zdrowia i odpowiedzialności społecznej:
· zrealizowano projekt Tacy sami, choć lata między nami - projekt skierowany był do pensjonariuszy DPS nr 1 w Gorzowie Wlkp. Projekt miał na celu integrację różnych pokoleń oraz budowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia. Jego główną ideą było  pokazanie młodzieży, że mimo różnicy wieku ludzie mają podobne potrzeby, emocje i wartości,
· świadczenie usług kosmetyczno-fryzjerskich na rzecz podopiecznych DPS-u sprzyjało współpracy uczniów, integracji ze środowiskiem lokalnym oraz angażowało młodzież w działania pomocowe i profilaktyczne ukierunkowane na potrzeby osób starszych,
· zbiórka środków czystości dla samotnych seniorów integrowała społeczność szkolną wokół wspólnego celu, rozwijając wśród uczniów empatię, odpowiedzialność oraz gotowość do podejmowania działań profilaktyczno-pomocowych
· zbiórka PCK - akcja angażowała uczniów, nauczycieli i pracowników szkoły we wspólne działania charytatywne, wzmacniając współpracę oraz poczucie odpowiedzialności za osoby potrzebujące wsparcia,
· zbiórka na rzecz gorzowskiego hospicjum – udział sprzyjał integracji środowiska szkolnego i rozwijał zaangażowanie uczniów w działania wolontariackie, profilaktyczne oraz społeczne,
· zbiórki karmy i kocy dla schroniska Azorki integrowały uczniów wokół działań na rzecz zwierząt, ucząc odpowiedzialności, empatii oraz aktywnego udziału w inicjatywach pomocowych,
· Zbiórka Gorączka złota wzmacniała współpracę społeczności szkolnej, pokazując uczniom, że wspólne, systematyczne działania mogą realnie wspierać osoby potrzebujące,
· organizacja jasełek i wystawy dla Związku Sybiraków sprzyjała integracji międzypokoleniowej, współpracy uczniów i nauczycieli oraz zaangażowaniu młodzieży w działania wychowawcze, społeczne i profilaktyczne,
· zbiórka żywności dla Stowarzyszenia Pomocy Bliźniemu im. Brata Krystyna integrowała środowisko szkolne poprzez wspólne działanie na rzecz osób potrzebujących, wzmacniając u uczniów postawy solidarności, odpowiedzialności i zaangażowania społecznego.
      8. Edukacja ekologiczna jako element promocji zdrowia i kształtowania postaw 
      prozdrowotnych:
· organizacja akcji Sprzątanie Świata - angażowała uczniów i nauczycieli we wspólne działania na rzecz czystego otoczenia, integrując środowisko szkolne oraz wzmacniając odpowiedzialność młodzieży za profilaktykę ekologiczną,
· udział w wirtualnej adopcji zwierząt organizowanej przez WWF - kształtował wśród uczniów empatię, odpowiedzialność społeczną oraz świadomość potrzeby ochrony zagrożonych gatunków,
· organizacja Olimpiady ze znajomości Afryki - udział rozwijał wiedzę uczniów o kulturze, społeczeństwie i problemach kontynentu afrykańskiego, a także wzmacniał otwartość, współpracę i zaangażowanie w działania edukacyjne,
· udział w konkursie WygrajMY czyste powietrze - 1 miejsce na wizję EKOGorzowa -  konkurs promował aktywne zaangażowanie młodzieży w działania na rzecz poprawy jakości powietrza, zdrowia i środowiska lokalnego,
· udział w akcji STOP wiwisekcjom - zwiększał świadomość uczniów na temat ochrony zwierząt, odpowiedzialnych postaw społecznych oraz znaczenia etycznego podejścia do badań i profilaktyki ekologicznej,
· udział w konkursie fotograficznym Miejskie porosty w fotografii - rozwijał wrażliwość ekologiczną i artystyczną młodzieży, zachęcając do obserwacji przyrody oraz aktywnego udziału w działaniach promujących czyste środowisko - Krystian 2 miejsce,
· udział w sadzeniu lasu – współpracując z Nadleśnictwem Kłodawa, Lasy Państwowe  grupa uczniów wraz z nauczycielami w okolicach Nierzymia sadziła młody las co nie tylko integrowało społeczność szkolną wokół działań proekologicznych, ale także rozwijało odpowiedzialność za środowisko naturalne i zaangażowanie w aktywną ochronę przyrody,
· udział w ekologicznym pokazie mody Recykling Fashion Show - rozwijał współpracę uczniów, kreatywność oraz zaangażowanie w działania profilaktyczne związane z ochroną środowiska i ponownym wykorzystaniem odpadów- Emilia 3 miejsce
· utworzenie strefy zieleni na terenie szkoły przy współpracy z firmą INNEKO -  miało na celu promowanie zdrowego i przyjaznego środowiska, zachęcanie uczniów do odpoczynku w otoczeniu natury oraz zwiększanie świadomości wpływu środowiska na zdrowie i samopoczucie.
Rok szkolny 2024/2025
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego:
1. Na  zebraniu Rady Pedagogicznej rozpoczynającej nowy rok szkolny 2024/2025 została omówiona organizacja planu rocznego oraz przydzielono nauczycielom zadania dodatkowe. Skład Zespołu ds. Promocji Zdrowia w placówce uległ niewielkim zmianom osobowym.
2. Na pierwszym zebraniu rodziców przypomniano założenia SZPZ.

3. Zapoznano nowych uczniów z ideą SZPZ.

4. Upowszechniano koncepcję oraz ideę SZPZ poprzez systematyczne zamieszczanie informacji z zakresu działań prozdrowotnych na stronie internetowej i mediach społecznościowych, m.in. na Facebooku.
5. Przez cały rok szkolny kierowano do rodziców informacje na zebraniach szkolnych, zebraniach trójek klasowych oraz poprzez platformę Librus o działaniach profilaktycznych podejmowanych przez szkołę w ramach projektu Szkoła Promująca Zdrowie. 
6.
Zrealizowano różnorodne działania profilaktyczno-edukacyjne ukierunkowane na wzmacnianie świadomości prozdrowotnej uczniów, promowanie aktywności fizycznej oraz kształtowanie umiejętności wartościowego i kreatywnego spędzania czasu wolnego.
Przez cały rok szkolny realizowano programy profilaktyczne. W ramach tych projektów przez cały rok szkolny cyklicznie organizowano lekcje wychowawcze, warsztaty, szkolenia dla poszczególnych klas  oraz akcje profilaktyczne dotyczące wybranego problemu:
· realizacja programu dotyczącego chorób nowotworowych u  mężczyzn - Movember - przeprowadzono zajęcia profilaktyczne dotyczące męskich chorób nowotworowych, podczas których uczniowie poszerzali wiedzę na temat znaczenia badań i świadomego dbania o zdrowie. Młodzież nagrała również krótki film profilaktyczny,
· realizacja programu Znamię znam je - podczas warsztatów młodzież  poszerzała swoją wiedzę na temat  profilaktyki nowotworów skóry oraz obserwacji znamion,
· realizacja programu Wybierz życie pierwszy krok - podejmowano działania edukacyjne dotyczące profilaktyki raka szyjki macicy, w tym warsztaty profilaktyczne i działania podkreślające znaczenie regularnych badań,
· realizacja programu przeciwdziałania rakowi piersi-w ramach obchodów Tygodnia Różowej Wstążeczki w szkole odbyły się warsztaty profilaktyczne oraz Marsz Różowej Wstążeczki, młodzież nagrała także krótki film profilaktyczny,
· realizacja programu HIV/AIDS - miała na celu zwiększenie wiedzy uczniów na temat dróg zakażenia, profilaktyki oraz odpowiedzialnych zachowań prozdrowotnych,
· realizacja programu profilaktyki antynikotynowej - w ramach profilaktyki palenia papierosów i e-papierosów odbyły się warsztaty profilaktyczne,  marsz ku zdrowiu i wręczanie ulotek informacyjnych,
· realizacja programu profilaktycznego Podstępne WZW - warsztaty umożliwiły młodzieży poznanie przyczyn, objawów, skutków oraz form leczenia wirusowego zapalenia wątroby,
· realizacja programu profilaktycznego dotyczącego raka jelita grubego - odbyły się lekcje wychowawcze oraz zajęcia warsztatowe dotyczące raka jelita grubego, które miały na celu uświadomienie uczniom znaczenia zdrowego stylu życia, obserwacji organizmu oraz badań profilaktycznych w zapobieganiu chorobom nowotworowym,
· systematycznie prowadzono profilaktyczną gazetkę ścienną w szkole,
· organizacja Tygodnia Zdrowia -  w ramach tygodnia zdrowia odbyły się warsztaty profilaktyczne, a dzięki uprzejmości Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy uczniowie, nauczyciele i  pracownicy niepedagogiczni szkoły mogli przebadać swój wzrok. Odbył się również Dzień Sportu w ramach którego rozegrano turniej sportowy w siatkówkę i koszykówkę,
· organizacja cyklicznych spotkań z pielęgniarką szkolną dotyczących higieny młodego człowieka - ze szczególnym uwzględnieniem klas pierwszych - miały na celu kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych, prozdrowotnych oraz zwiększanie świadomości uczniów w zakresie dbania o własne zdrowie,
· zorganizowano cykl spotkań i warsztatów dla młodzieży poświęconych bezpieczeństwu na drodze i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy we współpracy ze szkołą jazdy MIKRUS,
· organizacja zajęć integracyjnych dla klas pierwszych i ich wychowawców - zajęcia miały na celu ułatwienie uczniom adaptacji w nowym środowisku szkolnym, budowanie pozytywnych relacji oraz wzmacnianie współpracy w zespole klasowym,
· przy współpracy  Komendą Miejską Policji odbyły się zajęcia dla młodzieży dotyczące cyberprzemocy, narkomanii oraz o odpowiedzialności karnej - młodzież wyniosła ze spotkań wiedzę na temat unikania zagrożeń, odpowiedzialnych wyborów oraz znaczenia aktywnego spędzania czasu wolnego jako formy profilaktyki zachowań ryzykownych,
· organizacja wycieczki do Strefy Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności SOWA - podczas wycieczki młodzież rozwijała ciekawość poznawczą, kreatywność oraz umiejętność samodzielnego eksperymentowania i uczenia się poprzez doświadczenie,
· udział w wydarzeniu - programie psychoedukacyjnym #BądźmMYOryginalni - udział w programie psychoedukacyjnym #BądźmMYOryginalni pozwolił młodzieży poszerzyć wiedzę na temat profilaktyki zdrowotnej, radzenia sobie z emocjami, budowania własnej wartości oraz wybierania aktywnych i konstruktywnych form spędzania czasu wolnego,
· dołączenie do akcji Rowerowa Stolica Polski - kręcimy kilometry dla miasta Gorzowa Wielkopolskiego - miało na celu propagowanie zdrowego stylu życia, aktywnego spędzania czasu wolnego oraz zachęcanie społeczności szkolnej do regularnej aktywności fizycznej,
· prowadzenie sportowych zajęć pozalekcyjnych w ramach programu Szkolny Klub Sportowy - realizowano systematyczne zajęcia pozalekcyjne prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego, które miało na celu zachęcanie uczniów do aktywnego i wartościowego spędzania czasu wolnego oraz przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego stylu życia i regularnej aktywności fizycznej Zajęcia były prowadzone w grupach obejmujących: strzelectwo sportowe i gry zespołowe (siatkówka i koszykówka),
· organizacja aktywnych przerw - celem było zachęcenie uczniów do ruchu, integracji oraz zdrowego sposobu spędzania czasu wolnego między lekcjami,
· organizacja Mikołajkowego Turnieju Tenisa Stołowego - miał na celu aktywne spędzanie czasu wolnego, integrację uczniów oraz promowanie zdrowej sportu, rywalizacji i dobrej zabawy w atmosferze fair play,
· organizacja klasowych wyjść na lodowisko Słowianka i parku trampolin - organizacja klasowych wyjść pokazała młodzieży, że czas wolny można spędzać aktywnie, atrakcyjnie i w sposób sprzyjający zdrowiu. Uczniowie mogli przekonać się, że regularna aktywność fizyczna wpływa pozytywnie na zdrowie, kondycję, samopoczucie oraz jest ciekawą alternatywą dla biernych form odpoczynku,
· udział w projekcie Aktywne Szkoły Multisport- w drugim semestrze roku szkolnego 2024/25 wybrane klasy uczestniczyły w programie Aktywne Szkoły Multisport. Zajęcia odbywały się w Fabryce Formy w Nova Park – dzięki zajęciom młodzież poznała atrakcyjne formy aktywnego spędzania czasu wolnego oraz miała możliwość poznać jak regularna intensywna aktywność fizyczna wpływa na ich  zdrowie, kondycję i dobrego samopoczucie
· udział w sportowej rywalizacji  w Gorzowskiej Spartakiadzie Młodzieży w piłce nożnej, koszykówce, biegach przełajowych, tenisie stołowym,lekkiej atletyce, strzelectwie sportowym.– udział w GSM służył uświadamianiu uczniom, jak ważna dla zdrowia jest regularna aktywność fizyczna i profilaktyka, a także pokazywał, że czas wolny można spędzać w sposób aktywny, twórczy i wartościowy

- 4 miejsce w piłce nożnej dziewcząt
- Aleksander- 3 miejsce w skoku w dal
7. W ramach działań profilaktycznych podjęto inicjatywy wolontariackie, które sprzyjały aktywnemu wykorzystaniu czasu wolnego, rozwijały wrażliwość społeczną uczniów oraz wzmacniały postawy chroniące przed zachowaniami ryzykownymi:
· udział w zbiórce charytatywnej  organizowanej przez Komendę Miejską Policji Przyjazna zima, który zbiórce miał na celu wsparcie osób samotnych, bezdomnych i potrzebujących poprzez zbiórkę żywności, środków higieny oraz ciepłej odzieży, a także rozwijanie wśród młodzieży empatii, odpowiedzialności społecznej i postaw wolontariackich,
· udział w konkursie ŻYĆliwi kotom, czyli gorzowskie budkowanie - Udział w akcji   polegał na wykonaniu budek dla bezdomnych i wolno żyjących kotów z materiałów pochodzących z recyklingu, co rozwijało wśród młodzieży empatię, odpowiedzialność społeczną, postawy wolontariackie oraz świadomość ekologiczną,
· udział w zbiórce dla powodzian - integrował społeczność szkolną wokół wspólnej pomocy osobom poszkodowanym, rozwijając u uczniów empatię, solidarność oraz zaangażowanie w działania społeczne i profilaktyczne.
8. W ramach edukacji ekologicznej podjęto działania kształtujące postawy prozdrowotne, odpowiedzialność za środowisko i aktywnego spędzania czasu wolnego:
· organizacja  akcji Sprzątanie Świata - nie tylko kształtowała postawy prozdrowotne i odpowiedzialność za najbliższe otoczenie, ale także zachęcała młodzież do aktywnego spędzania czasu wolnego na świeżym powietrzu,
· organizacja „żywych” lekcji - sadzenie lasu przy współpracy z Nadleśnictwem Kłodawa młodzież poznawała walory przyrodnicze okolic Gorzowa, charakter pracy leśnika oraz sadziła las, co sprzyjało aktywności fizycznej na świeżym powietrzu i uświadamiało uczniom znaczenie kontaktu z naturą dla zdrowia człowieka.
· udział w ekologicznym pokazie mody Recykling Fashion Show - udział w  Recykling Fashion Show pokazał uczniom, że czas wolny można spędzać kreatywnie i wartościowo, rozwijając świadomość ekologiczną oraz profilaktyczne postawy sprzyjające zdrowiu i dobremu samopoczuciu.

Rok szkolny 2025/2026
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego
1. Na  zebraniu Rady Pedagogicznej rozpoczynającej nowy rok szkolny 2025/2026 została omówiona organizacja planu rocznego oraz przydzielono nauczycielom zadania dodatkowe. Skład Zespołu ds. Promocji Zdrowia w placówce uległ niewielkim zmianom osobowym.

2. Na pierwszym zebraniu rodziców przypomniano założenia SZPZ.

3.  Zapoznano nowych uczniów z ideą SZPZ.

4. Upowszechniano koncepcję oraz ideę SZPZ poprzez systematyczne zamieszczanie

informacji z zakresu działań prozdrowotnych na stronie internetowej i mediach społecznościowych, m.in. na Facebooku.
5. Przez cały rok szkolny kierowano do rodziców informacje na zebraniach szkolnych, zebraniach trójek klasowych oraz poprzez platformę Librus o działaniach profilaktycznych podejmowanych przez szkołę w ramach projektu Szkoła Promująca Zdrowie.
6.
Przeprowadzono szereg różnorodnych aktywności w celu poprawy dobrostanu psychicznego młodzieży oraz rozwijania kompetencji z zakresu pierwszej pomocy. Przez cały rok szkolny realizowano programy profilaktyczne. W ramach tych projektów cyklicznie organizowano lekcje wychowawcze, warsztaty, szkolenia dla poszczególnych klas  oraz akcje profilaktyczne dotyczące wybranego problemu. 
W tym roku skupiono się szczególnie na wpływie zdrowia fizycznego na zdrowie psychiczne człowieka: 
· realizacja programu dotyczącego chorób nowotworowych u  mężczyzn – Movember - odbyły się zajęcia profilaktyczne dotyczące chorób nowotworowych prostaty i jąder, prowadzone przez przedstawicielkę Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy w Gorzowie. Uczniowie zwiększali świadomość dotyczącą męskiego zdrowia, przełamywania tabu oraz znaczenia badań profilaktycznych dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
· realizacja programu Znamię znam je - uczniowie uczestniczyli w warsztatach prowadzonych przez przedstawicielki Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, dotyczących profilaktyki raka skóry. Działania zwiększały wiedzę młodzieży o ochronie zdrowia, obserwacji własnego ciała oraz znaczeniu profilaktyki w zapobieganiu chorobom, które mogą wpływać również na psychikę i poczucie bezpieczeństwa,
· realizacja programu Wybierz życie pierwszy krok - warsztaty z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy zwiększały wiedzę młodzieży o znaczeniu badań profilaktycznych, w tym cytologii, oraz pokazywały, że dbanie o zdrowie fizyczne wpływa także na poczucie bezpieczeństwa i dobrostan psychiczny,
· realizacja programu przeciwdziałania rakowi piersi - w ramach Różowego Października i Tygodnia Różowej Wstążeczki promowano podczas warsztatów profilaktykę raka piersi, czujność onkologiczną oraz znaczenie samobadania i regularnych badań. Młodzież mogła lepiej zrozumieć, że choroba fizyczna wpływa również na stan emocjonalny człowieka, dlatego ważne są wiedza, profilaktyka i szybkie reagowanie na niepokojące objawy. Przeprowadzono także akcję tworzenia plakatów dotyczących tej problematyki,
· realizacja programu HIV/AIDS - podczas zajęć profilaktycznych dzięki przedstawicielkom klasy IF młodzież naszej szkoły poszerzała wiedzę na temat wirusa nabytego niedoboru odporności, znaczenia profilaktyki oraz odpowiedzialnych zachowań chroniących zdrowie fizyczne i psychiczne,
· realizacja programu profilaktyki antynikotynowej - z okazji Światowego Dnia Bez Tytoniu została przeprowadzona w szkole akcja profilaktyczna. Celem zajęć było zwiększenie świadomości młodzieży na temat skutków palenia oraz promowanie odpowiedzialnych i zdrowych postaw,
· realizacja programu profilaktycznego Podstępne WZW - w ramach Tygodnia Zdrowia  odbyły się zajęcia profilaktyczne, których celem było zwiększenie świadomości młodzieży na temat wirusowego zapalenia wątroby ze szczególnym uwzględnieniem higieny, szczepień ochronnych, odpowiedzialnych zachowań oraz dbałości o zdrowie własne i innych,
· Europejski Kodeks Walki z Rakiem -  odbyły się zajęcia warsztatowe promujące  zdrowy styl życia, regularne badania i odpowiedzialne wybory prozdrowotne,
· udział w konferencji pod hasłem Wygraj zdrowe życie - „Społeczne i kulturowe uwarunkowania otyłości” - udział w konferencji pozwolił młodzieży poszerzyć wiedzę na temat wpływu prawidłowego odżywiania, świadomych wyborów żywieniowych, profilaktyki otyłości i chorób, jak również dbałość o dobrostan psychiczny,
· organizacja Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego -  z  tej okazji uczniowie na lekcjach języka angielskiego przygotowali plakaty w języku z angielskim na temat “How to take care of your mental health”. Podczas zajęć biologii  uczniowie poszerzyli swoją wiedzę o działaniu układu nerwowego oraz poznali skuteczne sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Odbyła się również „Terapia śmiechem”, częstowanie zdrowymi przekąskami, a na drugim piętrze powstała strefa relaksu, 
· wyjście do Filharmonii Gorzowskiej na operę Salija w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki - wydarzenie to miało charakter kulturalny, wychowawczy i profilaktyczny. Spektakl pozwolił młodzieży lepiej zrozumieć emocje związane z dorastaniem, poczuciem zagubienia, a także zwrócił uwagę na znaczenie rozmowy, wsparcia oraz odpowiedzialnych wyborów,
· udział w konferencji Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży-przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej „Postaw na siebie” - udział pozwolił uczniom zwiększyć świadomość na temat przemocy rówieśniczej, jej skutków dla zdrowia psychicznego, sposobów reagowania na krzywdzenie innych oraz znaczenia szukania wsparcia, budowania poczucia własnej wartości i relacji opartych na szacunku,
· przeprowadzenie zajęć integracyjnych dla klas pierwszych i ich wychowawców – zajęcia miały na celu ułatwić nowym uczniom adaptacji w środowisku szkolnym, zmniejszyć poziom stresu związanego z rozpoczęciem nauki w nowej szkole oraz budowanie poczucia bezpieczeństwa i wsparcia,
· organizacja Tygodnia Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej -  odbyły się lekcje dotyczące zachowań przemocowych wśród młodzieży oraz warsztaty, których celem było zwiększenie świadomości uczniów na temat form przemocy, jej konsekwencji oraz sposobów reagowania, szukania pomocy i budowania relacji opartych na szacunku,
· organizacja warsztatów Hejt i cyberprzemoc - dzięki specjalistom psychoterapii z Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie odbyły się zajęcia, których celem było przeciwdziałanie negatywnym zjawiskom, takim jak hejt, cyberprzemoc oraz uzależnienia. Udział w warsztatach umożliwił uczniom rozwijanie umiejętności rozpoznawania i reagowania na różne formy przemocy, wzmacnianie odporności psychicznej oraz promowanie zdrowego stylu życia wolnego od zachowań ryzykownych,
· organizacja spotkania z przedstawicielami II Komisariatu Policji w ramach realizacji Wojewódzkiego Programu Edukacyjno-Informacyjnego Bezpieczna Młodość. W czasie spotkania poruszana była tematyka szkodliwości używania substancji psychoaktywnych, dopalaczy i e-papierosów, odpowiedzialności nieletnich wobec prawa oraz przeciwdziałania cyberprzemocy, hejtowi oraz  groomingowi,
· udział w Festiwalu Nauki w AWF - podczas zajęć uczniowie poznali wpływ siedzącego trybu życia na zdrowie oraz znaczenie aktywności fizycznej w codziennym funkcjonowaniu. Wzięli także udział w warsztatach „Kąpiel w dźwiękach”, które pokazały, jak dźwięk, oddech i wyciszenie mogą wpływać na samopoczucie i zdrowie psychiczne. Dzięki udziałowi w Festiwalu Nauki młodzież poszerzyła wiedzę o zdrowym stylu życia, relaksacji i świadomej trosce o ciało oraz umysł,
· organizacja zajęć w ramach programu Młodzi świadomi we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną, którego celem było poszerzanie wiedzy uczniów na temat zdrowia, bezpieczeństwa oraz odpowiedzialnych wyborów. 
Podczas zajęć młodzież zdobywała praktyczne informacje dotyczące profilaktyki, zdrowego stylu życia i unikania zachowań ryzykownych,
· organizacja Tygodnia Zdrowia – odbyły się zajęcia z przedstawicielkami GSP Clinic Femina - zajęcia ze specjalistkami uroginekologii, badanie wzroku przez  przedstawicielki WOMP dla uczniów, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych szkoły, zajęcia z jogi dla uczniów, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych szkoły, rozgrywki sportowe oraz zajęcia profilaktyczne dotyczące szkodliwego wpływu hałasu na nasze zdrowie, 

· utworzono w szkole pokój wyciszeń,
· udział w Europejskim Dniu Przywracania Czynności Serca - podczas wydarzenia młodzież doskonaliła praktyczne umiejętności udzielania pierwszej pomocy, w tym prawidłowego wykonywania resuscytacji krążeniowo-oddechowej oraz reagowania w sytuacji zagrożenia życia. Uczniowie nauczyli się, jak ważna jest szybka i świadoma reakcja świadka zdarzenia, która może realnie zwiększyć szanse na uratowanie drugiego człowieka,
· organizacja zajęć z pierwszej pomocy - zajęcia zostały przeprowadzone przez przedstawicieli Wydziału Nauk o Zdrowiu Akademii im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wlkp., którzy w przystępny i praktyczny sposób przybliżyli młodzieży zasady udzielania pierwszej pomocy. Uczniowie mieli okazję w praktyce doskonalić umiejętności wykonywania resuscytacji krążeniowo-oddechowej oraz obsługi defibrylatora AED, zdobywając wiedzę niezwykle ważną w sytuacjach zagrożenia życia.,
· organizacja zajęć z przedstawicielami 151. Batalionu Lekkiej Piechoty 15. Lubuskiej Brygady Obrony Terytorialnej -  podczas zajęć uczniowie zostali podzieleni na grupy, z których każda miała okazję poznać inny aspekt służby: m.in odbyły się  ćwiczenia z resuscytacji – nauka pierwszej pomocy w praktyce oraz  prezentacja zawartości plecaka żołnierza, 
· organizacja cyklu spotkań i warsztatów dla młodzieży poświęconych bezpieczeństwu na drodze i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy we współpracy ze szkołą jazdy MIKRUS - warsztaty pozwoliły młodzieży zwiększyć świadomość odpowiedzialnego zachowania na drodze, przełamać obawy przed udzielaniem pomocy oraz zrozumieć, jak ważna jest szybka i właściwa reakcja w sytuacji wypadku,
· udział w Gorzowskich Mistrzostwach Pierwszej Pomocy - udział w wydarzeniu pozwolił młodzieży utrwalić zasady udzielania pierwszej pomocy, pracy zespołowej oraz odpowiedzialnego działania pod presją czasu,
· organizacja sportowych zajęć pozalekcyjnych. W ramach programu Szkolny Klub Sportowy realizowano systematyczne zajęcia pozalekcyjne z zakresu strzelectwa sportowego oraz gier zespołowych, takich jak siatkówka i koszykówka. Aktywność fizyczna sprzyjała nie tylko poprawie kondycji uczniów, ale także wspierała ich zdrowie psychiczne, redukowała napięcie, wzmacniała poczucie własnej wartości oraz uczyła współpracy w grupie,
· organizacja Dnia Sportu połączonego z Dniem Dziecka -  Dzień Sportu połączony z Dniem Dziecka był okazją do wspólnej integracji, odpoczynku i odreagowania po całym roku wytężonej pracy szkolnej. Uczniowie wraz z nauczycielami uczestniczyli w aktywnościach sportowych, takich jak turniej siatkówki oraz 5-kilometrowy „Marsz po zdrowie”, a wspólne grillowanie sprzyjało budowaniu pozytywnych relacji i dobrej atmosfery wśród młodzieży,
· organizacja wyjść na lodowisko „Słowianka” i do parku trampolin – zajęcia poza szkołą sprzyjały integracji, odprężeniu oraz budowaniu dobrych relacji, pozytywnie wpływając na zdrowie psychiczne młodzieży,
· udział w projekcie - Aktywne Szkoły Multisport (wybrane klasy realizowały część lekcji wf w klubie sportowym Zdrovfit)- udział w programie umożliwił młodzieży uczestnictwo w atrakcyjnych zajęciach ruchowych, które promowały aktywność fizyczną jako ważny element dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne
· udział w Gorzowskiej Spartakiadzie Młodzieży piłce nożnej, koszykówce, biegach przełajowych, tenisie stołowym, lekkiej atletyce czy strzelectwie sportowym.- udział był dla uczniów okazją do doświadczenia, że sport rozwija nie tylko sprawność fizyczną, ale także koncentrację, odporność psychiczną, samodyscyplinę i umiejętność radzenia sobie z emocjami

- Fabian- 7 miejsce w biegach przełajowych
      - 5 miejsce piłce nożnej dziewcząt

     - 3 miejsce w tenisie stołowym chłopców w turnieju powiatowym

7. Działania ekologiczne jako element troski o zdrowie psychiczne, odpowiedzialność społeczną oraz bezpieczeństwo człowieka i środowiska:
· organizacja  akcji Sprzątanie Świata - udział rozwijał wśród młodzieży poczucie odpowiedzialności, sprawczości i wspólnoty, co pozytywnie wpływało na ich zdrowie psychiczne oraz świadomość, że podejmowane działania mają realne znaczenie,
· udział w konkursie Recykling Fashion Show- pozwolił uczniom połączyć działania proekologiczne z twórczą aktywnością dając poczucie satysfakcji z własnych pomysłów- Wiktoria -2 miejsce , Amelia - nagroda publiczności  ,Amelia M.- wyróżnienie , Amelia S.- wyróżnienie ,Natalia - wyróżnienie.
· wycieczka do Oczyszczalni Ścieków „GOŚKA” i PWIK – młodzież dowiedziała się,że warto zrezygnować z plastiku,dbać o to co,  trafia do zlewów ,a wybierając  gorzowską kranówkę i żyjąc ekologicznie, realnie  może dbać o naszą planetę,
· udział w konkursie Eko-budka  zakończony otrzymaniem wyróżnień dla 6 uczestników z naszej szkoły.
8. Wolontariat jako forma wspierania zdrowia psychicznego młodzieży oraz kształtowania gotowości do niesienia pomocy w sytuacjach kryzysowych, w tym zagrożenia zdrowia i życia:
· współpraca z gorzowskim hospicjum Św. Kamila i DPS 1 im. Marie Juchacz – usługi fryzjersko-kosmetyczne, przygotowanie  podopiecznych do świąteczna sesji zdjęciowej, przygotowanie paczek świątecznych - zaangażowanie młodzieży  pozytywnie wpływało na ich zdrowie psychiczne, rozwijając empatię, odpowiedzialność oraz satysfakcję z niesienia pomocy innym,
· wspieranie schroniska Azorki - zbiórki karmy dla bezdomnych zwierząt i schroniska Azorki, uszycie mat dla psów ze schroniska - poprzez działania na rzecz bezdomnych zwierząt, młodzież wzmacnia w  sobie poczucie sprawczości co ma pozytywny wpływ na zdrowie psychiczne młodego człowieka,
· udział w konkursie ŻYĆliwi kotom - po raz kolejny uczniowie naszej szkoły przygotowywali budkę dla bezdomnych kotów,
· udział w festynach organizowanych przez SP 10 i siostry Zgromadzenia Jezusa Miłosiernego - młodzież w formie wolontariatu świadczyła usługi fryzjerskie.  Udział w festynach wzmacniania poczucia przynależności do społeczności lokalnej, pomaga przeciwdziałać izolacji, osamotnieniu oraz wspierała dobre samopoczucie i otwartość na kontakt z innymi,
· udział w akcji Przyjazna zima - kolejny już raz młodzież, rodzice i nauczyciele aktywnie  włączyli się  w zbiórkę środków czystości dla osób samotnych, które następnie zostały przekazane do Komendy Miejskiej Policji.



D. Informacja na temat monitorowania planu działań SZPZ:
	· Rok szkolny2023/2024
Sposób monitorowania: plan działań SZPZ, kalendarium imprez szkolnych, rozmowy i konsultacje członków zespołu, sprawozdania
· Rok szkolny2024/2025
Sposób monitorowania: plan działań SZPZ, kalendarium imprez szkolnych, rozmowy i konsultacje członków zespołu, sprawozdania

· Rok szkolny 2025/2026
Sposób monitorowania: plan działań SZPZ, kalendarium imprez szkolnych, rozmowy i konsultacje członków zespołu, sprawozdania



E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:
	Rok szkolny 2023/2024
· Sposób monitorowania: ankiety, obserwacja bezpośrednia,  rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami, nauczycielami, rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi, konsultacje z zespołem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej działającym w szkole.
· Wyniki monitorowania: Na podstawie prowadzonego monitorowania, obejmującego obserwację bezpośrednią, rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami, nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami niepedagogicznymi, a także konsultacje z zespołem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej, można stwierdzić, że atmosfera w szkole oceniana jest pozytywnie. Rodzice wyrażają zadowolenie z działań podejmowanych przez szkołę, szczególnie w zakresie bezpieczeństwa, wsparcia i troski o dobrostan uczniów. Uczniowie w większości raczej dobrze oceniają swoje samopoczucie w środowisku szkolnym. Wskazują, że szkoła stwarza im warunki do nauki, rozwoju zainteresowań, integracji z rówieśnikami oraz korzystania ze wsparcia w sytuacjach trudnych. Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni w również pozytywnie oceniają klimat szkoły, zwracając uwagę na dobrą współpracę, wzajemny szacunek oraz podejmowanie działań sprzyjających poczuciu bezpieczeństwa i komfortowi psychicznemu całej społeczności szkolnej.
Rok szkolny 2024/2025
· Sposób monitorowania: obserwacja bezpośrednia,  rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami, nauczycielami, rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi, konsultacje z zespołem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej działającym w szkole.
· Wyniki monitorowania: Uczniowie najczęściej oceniają swoje samopoczucie w szkole jako raczej dobre, podkreślając możliwość rozwijania zainteresowań, uczestniczenia w działaniach integracyjnych oraz korzystania z pomocy w sytuacjach wymagających wsparcia. Większość nauczycieli i pracowników szkoły również deklaruje zadowolenie z atmosfery panującej w placówce, zwracając uwagę na współpracę, wzajemny szacunek oraz działania sprzyjające budowaniu bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkolnego. Rodzice wyrażają zadowolenie z funkcjonowania szkoły, szczególnie z podejmowanych inicjatyw wspierających bezpieczeństwo, zdrowie psychiczne młodzieży, rozwój uczniów oraz budowanie pozytywnych relacji w środowisku szkolnym.
Rok szkolny 2025/2026
· Sposób monitorowania: obserwacja bezpośrednia,  rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami, nauczycielami, rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi, konsultacje z zespołem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej działającym w szkole.
· Wyniki monitorowania: Młodzież określa swoje samopoczucie w szkole jako raczej bardzo dobre, zwracając uwagę na życzliwą atmosferę, możliwość aktywnego uczestniczenia w życiu szkoły, rozwijania własnych pasji oraz otrzymywania pomocy w razie potrzeby. Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni w większości również pozytywnie wypowiadają się o funkcjonowaniu placówki, doceniając dobrą organizację pracy, współdziałanie, wzajemne wsparcie oraz poczucie bezpieczeństwa. Rodzice są zadowoleni z działań podejmowanych przez szkołę, szczególnie tych, które służą wzmacnianiu dobrostanu psychicznego uczniów, budowaniu dobrych relacji, profilaktyce oraz tworzeniu przyjaznego środowiska do nauki i rozwoju



F. Ewaluacja  działań ujętych w planach SzPZ (narzędzia, wnioski): 

	Rok szkolny 2023/2024
Narzędzia użyte do ewaluacji: ankiety,  obserwacje, rozmowy indywidualne i grupowe, wywiady i konsultacje z pedagogiem, psychologiem szkolnym, wychowawcami oraz zespołem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej, analiza dokumentacji szkolnej, liczba uczestników biorących udział w działaniach, analiza wytworów uczniów, dokumentacja fotograficzna i opisowa z realizowanych przedsięwzięć.
Wnioski z ewaluacji : 
· potrzeba dalszego wzmacniania zaangażowania całej społeczności szkolnej w działania z zakresu promocji zdrowia;

· konieczność kontynuowania działań profilaktycznych odpowiadających na aktualne potrzeby uczniów;

· zasadność rozwijania inicjatyw integrujących uczniów, nauczycieli, rodziców i pracowników szkoły;

· potrzeba dalszego budowania pozytywnych relacji, współpracy i wzajemnego wsparcia w środowisku szkolnym;

· należy systematycznie informować rodziców o działaniach profilaktycznych i prozdrowotnych szkoły;

· potrzeba utrzymania różnorodnych form aktywności: warsztatów, akcji, konkursów, wyjść, zajęć sportowych i działań wolontariackich;

· konieczność dalszego wzmacniania świadomości uczniów w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego, bezpieczeństwa i odpowiedzialności społecznej;

· zasadność angażowania instytucji zewnętrznych i specjalistów w działania edukacyjne, profilaktyczne i wychowawcze;

· potrzeba dalszego rozwijania działań sprzyjających integracji klas pierwszych oraz adaptacji uczniów w środowisku szkolnym;

· konieczność kontynuowania działań ekologicznych jako elementu promocji zdrowia i kształtowania odpowiedzialnych postaw.
Efekty podjętych działań:
· większe zaangażowanie uczniów, nauczycieli i pracowników szkoły w działania prozdrowotne, profilaktyczne i integracyjne;

· wzrost świadomości uczniów w zakresie profilaktyki zdrowotnej, zdrowego stylu życia i odpowiedzialnych wyborów;

· poszerzenie wiedzy młodzieży na temat zdrowia psychicznego, depresji, sposobów szukania pomocy i wspierania rówieśników;

· wzmocnienie pozytywnych relacji między uczniami, nauczycielami, wychowawcami i pracownikami szkoły;

· lepsza integracja zespołów klasowych, szczególnie klas pierwszych;

· rozwijanie umiejętności współpracy, komunikacji, odpowiedzialności i przestrzegania zasad pracy w grupie;

· zwiększenie aktywności fizycznej uczniów poprzez udział w zajęciach sportowych, turniejach, wycieczkach i aktywnych przerwach;

· kształtowanie postaw fair play, zdrowej rywalizacji oraz wzajemnego wsparcia;

· większe poczucie wspólnoty i przynależności do społeczności szkolnej;

· aktywniejszy udział uczniów w życiu szkoły poprzez imprezy, konkursy, akcje i wydarzenia integracyjne;

· rozwijanie empatii, solidarności i odpowiedzialności społecznej poprzez działania wolontariackie;

· wzmocnienie współpracy szkoły ze środowiskiem lokalnym oraz instytucjami wspierającymi działania profilaktyczne;

· zwiększenie świadomości ekologicznej uczniów i nauczycieli;

· tworzenie bardziej przyjaznego, bezpiecznego i wspierającego środowiska szkolnego;

· utrwalenie promocji zdrowia jako ważnego elementu pracy wychowawczej, profilaktycznej i edukacyjnej szkoły.
Rok szkolny 2024/2025
Narzędzia użyte do ewaluacji:  obserwacje, rozmowy indywidualne i grupowe, wywiady i konsultacje z pedagogiem, psychologiem szkolnym, wychowawcami oraz zespołem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej, analiza dokumentacji szkolnej, liczba uczestników biorących udział w działaniach, analiza wytworów uczniów, dokumentacja fotograficzna i opisowa z realizowanych przedsięwzięć

Wnioski z ewaluacji : 

· konieczność dalszego rozwijania działań zwiększających świadomość uczniów w zakresie profilaktyki zdrowotnej;

· potrzeba kontynuowania działań pokazujących pozytywny wpływ aktywności fizycznej na zdrowie, kondycję i samopoczucie człowieka;

· zasadność dalszego promowania aktywnych i kreatywnych form spędzania czasu wolnego jako alternatywy dla biernego wypoczynku;

· potrzeba utrwalania wśród uczniów przekonania, że regularna aktywność fizyczna jest ważnym elementem profilaktyki zdrowotnej;

· konieczność dalszego uświadamiania młodzieży, że profilaktyka obejmuje nie tylko badania i wiedzę o chorobach, ale również codzienne wybory, ruch, higienę, bezpieczeństwo i zdrowy styl życia;

· potrzeba dalszego angażowania nauczycieli i pracowników szkoły w działania promujące zdrowie, profilaktykę oraz aktywność fizyczną;
· zasadność kontynuowania współpracy z instytucjami zewnętrznymi wspierającymi działania profilaktyczne, zdrowotne, sportowe i edukacyjne;

· potrzeba dalszego organizowania warsztatów, akcji, zajęć sportowych, aktywnych przerw, wyjść i projektów rozwijających świadomość prozdrowotną;

· konieczność wzmacniania u uczniów odpowiedzialności za własne zdrowie oraz umiejętności podejmowania świadomych decyzji;

· potrzeba dalszego pokazywania uczniom, że wolontariat, działania ekologiczne, sportowe i twórcze mogą być wartościową formą spędzania czasu wolnego;

· zasadność systematycznego informowania rodziców o działaniach profilaktycznych realizowanych w szkole;

· konieczność kontynuowania działań, które łączą profilaktykę, aktywność fizyczną, integrację i rozwój pozytywnych postaw społecznych.
      Efekty podjętych działań: 

· zwiększenie świadomości uczniów na temat znaczenia profilaktyki dla zdrowia człowieka;

· poszerzenie wiedzy uczniów w zakresie chorób nowotworowych, zakaźnych, uzależnień, higieny, bezpieczeństwa i zdrowego stylu życia;

· wzrost świadomości uczniów dotyczącej potrzeby wykonywania badań profilaktycznych i obserwowania własnego organizmu;

· zwiększenie świadomości nauczycieli i pracowników szkoły w zakresie znaczenia działań profilaktycznych prowadzonych w środowisku szkolnym;

· większe zaangażowanie społeczności szkolnej w działania promujące zdrowie, aktywność fizyczną i profilaktykę;

· zwiększenie zainteresowania uczniów aktywnym spędzaniem czasu wolnego poprzez udział w zajęciach sportowych, turniejach, wyjściach, projektach i aktywnych przerwach;

· pokazanie młodzieży, że ruch może być atrakcyjną i wartościową formą odpoczynku oraz sposobem dbania o zdrowie;

· wzmocnienie świadomości uczniów, że aktywność fizyczna wpływa pozytywnie na kondycję, samopoczucie, relacje i zdrowie psychiczne;

· rozwijanie umiejętności wybierania konstruktywnych form spędzania czasu wolnego;

· zwiększenie wiedzy uczniów na temat zagrożeń wynikających z uzależnień, cyberprzemocy, narkomanii i zachowań ryzykownych;

· ukazanie aktywności sportowej, wolontariatu, działań ekologicznych i kreatywnych jako form profilaktyki zachowań ryzykownych;

· wzrost zaangażowania uczniów w działania społeczne, charytatywne, ekologiczne i sportowe;

· rozwijanie postaw odpowiedzialności za zdrowie własne i innych;

· wzmocnienie współpracy uczniów, nauczycieli, pracowników szkoły, rodziców oraz instytucji wspierających działania prozdrowotne;

· utrwalenie w społeczności szkolnej przekonania, że profilaktyka, aktywność fizyczna i wartościowe spędzanie czasu wolnego mają istotny wpływ na zdrowie i jakość życia.
Rok szkolny 2025/2026
Narzędzia użyte do ewaluacji: ankiety,  obserwacje, rozmowy indywidualne i grupowe, wywiady i konsultacje z pedagogiem, psychologiem szkolnym, wychowawcami oraz zespołem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej, analiza dokumentacji szkolnej, liczba uczestników biorących udział w działaniach, analiza wytworów uczniów, dokumentacja fotograficzna i opisowa z realizowanych przedsięwzięć

Wnioski z ewaluacji : 
· potrzeba dalszego rozwijania wiedzy uczniów na temat zdrowia psychicznego i fizycznego;

· konieczność kontynuowania działań dotyczących rozpoznawania emocji, stresu i sytuacji kryzysowych;

· potrzeba wzmacniania samoświadomości uczniów w zakresie własnych potrzeb, trudności i sposobów reagowania;

· konieczność dalszego uczenia młodzieży, gdzie i do kogo można zwrócić się po pomoc w sytuacjach trudnych;

· potrzeba utrwalania wiedzy dotyczącej roli rozmowy, wsparcia rówieśniczego i pomocy specjalistycznej;

· zasadność kontynuowania warsztatów dotyczących zdrowia psychicznego, bezpieczeństwa i przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym;

· potrzeba systematycznego przypominania zasad udzielania pierwszej pomocy;

· konieczność rozwijania praktycznych umiejętności reagowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia;

· potrzeba angażowania specjalistów i instytucji zewnętrznych w działania edukacyjne i profilaktyczne;

· zasadność kontynuowania działań wzmacniających odpowiedzialność uczniów za zdrowie własne i innych.
Efekty podjętych działań: 

· zwiększenie wiedzy uczniów na temat zdrowia psychicznego i fizycznego;

· większa świadomość uczniów dotycząca wpływu stylu życia, emocji, relacji i aktywności na zdrowie;

· lepsze rozumienie przez uczniów znaczenia dbania o kondycję psychiczną i fizyczną;

· wzrost świadomości uczniów w zakresie rozpoznawania trudnych emocji, stresu i sytuacji wymagających wsparcia;

· poszerzenie wiedzy uczniów na temat możliwości szukania pomocy u wychowawcy, pedagoga, psychologa, rodzica lub specjalisty;

· wzmocnienie postawy otwartości na rozmowę i korzystanie ze wsparcia w sytuacjach problemowych;

· zwiększenie świadomości uczniów dotyczącej odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych osób;

· poszerzenie wiedzy uczniów z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

· rozwinięcie praktycznych umiejętności reagowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia;

· utrwalenie podstawowych zasad postępowania w nagłych wypadkach;

· większa gotowość uczniów do podejmowania właściwych działań w sytuacjach trudnych i kryzysowych;

· wzmocnienie działań szkoły w zakresie profilaktyki zdrowotnej, psychicznej i bezpieczeństwa.


CZĘŚĆ II

A. Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei SzPZ (w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej, rodziców, pracowników niepedagogicznych):
 

Idea Szkoły Promującej Zdrowie spotkała się z wysokim stopniem akceptacji ze strony społeczności szkolnej. Działania podejmowane w ramach programu były omawiane podczas spotkań Zespołu ds. Promocji Zdrowia, konsultowane z nauczycielami oraz przedstawiane Radzie Pedagogicznej, która wykazała świadomość znaczenia profilaktyki, zdrowia psychicznego, aktywności fizycznej i umiejętności udzielania pierwszej pomocy w codziennym funkcjonowaniu młodzieży. 
 
Rada Pedagogiczna aktywnie wspierała realizację działań prozdrowotnych, włączając je w pracę wychowawczą, profilaktyczną i edukacyjną szkoły. Nauczyciele chętnie angażowali się w organizację zajęć, warsztatów, akcji profilaktycznych, wydarzeń sportowych, ekologicznych i wolontariackich, dostrzegając ich pozytywny wpływ na samopoczucie uczniów, relacje rówieśnicze oraz poczucie bezpieczeństwa w szkole. Rodzice również pozytywnie odnieśli się do idei Szkoły Promującej Zdrowie. Wyrażali zadowolenie z działań, które wspierają zdrowie psychiczne młodzieży, uczą odpowiedzialnych wyborów, rozwijają umiejętności społeczne oraz przygotowują uczniów do właściwego reagowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Szczególnie dobrze odbierane były inicjatywy związane z profilaktyką, aktywnością fizyczną, pierwszą pomocą, bezpieczeństwem oraz budowaniem przyjaznej atmosfery w środowisku szkolnym.
 

Pracownicy niepedagogiczni także wykazali zrozumienie dla założeń programu i wspierali ,nie tylko technicznie, działania prozdrowotne poprzez codzienną współpracę, troskę o bezpieczeństwo uczniów oraz udział w tworzeniu przyjaznego i uporządkowanego środowiska szkolnego. Ich postawa miała istotne znaczenie, ponieważ promocja zdrowia obejmuje nie tylko zajęcia edukacyjne, ale również atmosferę, relacje i warunki, w jakich funkcjonuje cała społeczność szkoły.

 

Akceptację idei Szkoły Promującej Zdrowie potwierdza aktywny udział uczniów, nauczycieli, rodziców i pracowników szkoły w realizowanych przedsięwzięciach. Podejmowane działania były postrzegane jako potrzebne, wartościowe i zgodne z rzeczywistymi potrzebami młodzieży, szczególnie w zakresie wzmacniania dobrostanu psychicznego, rozwijania postaw prozdrowotnych, integracji społeczności szkolnej oraz kształtowania gotowości do niesienia pomocy drugiemu człowiekowi.
B. Informacja na temat szkoleń 
Rok szkolny 2023/2024
Rada Pedagogiczna: 
· Mosty zamiast murów,
· Standardy ochrony dzieci,
· Formalne i praktyczne aspekty przeprowadzania wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia oraz opracowania i realizowania indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych.
Nauczyciele -indywidualnie:
· Kultura języka w pracy nauczyciela w-f,
· Psychoterapia poznawczo-behawioralna zaburzeń dzieci i młodzieży,
· Psychoterapia poznawczo-behawioralna –PTSD i trauma,
· Standardy ochrony małoletnich w jednostkach oświatowych,
· Uczeń z innego kręgu kulturowego w grupie klasowej,
· Uzależnienia dzieci i młodzieży a działania profilaktyczne,
· Konferencja zdrowia psychicznego dzieci,
· Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży-etiologia, zagrożenia, zjawiska. 
Od cyberzaburzeń do nowych substancji psychoaktywnych,
· Tworzenie i rozwój szkoły promującej zdrowie.
Uczniowie:

· Szkolenia w ramach realizowanych programów profilaktyczno-edukacyjnych:

· chorób nowotworowych u  mężczyzn – Movember,
· chorób nowotworowych u  kobiet - Wybierz życi e- pierwszy krok, Różowa Wstążeczka,

· Znamię znam je,
·  Podstępne WZW,
· HIV/AIDS,
· Europejski Kodeks Walki z Rakiem,
·  profilaktyka antynikotynowa.
· Leczenie niepłodności metodą zapłodnienia pozaustrojowego - in vitro,
· Profilaktyka wad postawy,
· Warsztaty na temat bezpieczeństwa, odpowiedzialności prawnej i unikania zachowań ryzykownych,
· Warsztaty  komunikacyjno-integracyjne,
· Warsztaty dotyczące depresji.
Rodzice:

· Przesyłanie informacji szkoleniowych dotyczących  prowadzonych programów profilaktycznych profilaktyki poprzez platformę Librus.
Rok szkolny 2024/2025
Rada Pedagogiczna

· Szkodliwość substancji psychoaktywnych i profilaktyka uzależnień,
· Procedury ochrony małoletnich,
· Pierwsza pomoc.

Nauczyciele:

· ZaprojektujMY zielony kącik,
· Jak usprawnić pracę mózgu?,
· Profilaktyka i przeciwdziałanie uzależnieniom,
· Przemoc w sieci-przeciwdziałanie cyberprzemocy i budowanie odporności        psychicznej ucznia,

· Słuchaj, pytaj, zrozum- budowanie klimatu  na lekcjach w-f.
Uczniowie:

· Szkolenia w ramach realizowanych programów profilaktyczno- edukacyjnych:

· chorób nowotworowych u  mężczyzn – Movember,
· chorób nowotworowych u  kobiet -Wybierz życie- pierwszy krok, Różowa Wstążeczka,

· Znamię znam je,
·  Podstępne WZW,
· HIV/AIDS,
· Europejski Kodeks Walki z Rakiem,
· profilaktyka antynikotynowa,
· profilaktyka raka jelita grubego.
· Bezpieczeństwo na drodze i  pierwsza pomoc

· Warsztaty dotyczące cyberprzemocy, narkomanii oraz o odpowiedzialności karnej

· Warsztaty „Hejt i cyberprzemoc”
Rodzice

· Przesyłanie informacji szkoleniowych dotyczących  prowadzonych programów profilaktycznych poprzez platformę Librus,
· Procedury Ochrony Małoletnich.
           Pracownicy niepedagogiczni:
      -    Pierwsza pomoc

Rok szkolny 2025/2026
Rada Pedagogiczna

· Odpowiedzialność prawna i dyscyplinarna nauczycieli.
Nauczyciele indywidualnie:
· Troska o siebie to też kompetencja- szkoła samobadania- nauczyciel,
· Zrozumieć uzależnienia-wyzwania i perspektywy wsparcia,
· Dzieciństwo  bez przemocy,
· Interwencja Kryzysowa Model Open Up,
· Narzędzia prawne przeciwko przemocy,
· Razem z neuroróżnorodnością,
· Od zwolnienia do ćwiczenia – jak budować zaangażowanie uczniów na lekcjach WF,
· Krok po kroku – od piramidy do przewrotu-gimnastyka oraz elementy cheerleadingu na lekcjach wychowania fizycznego,
· Kurs przygotowujący nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie pierwszej pomocy,
· Pedagogika terapeutyczna z rewalidacją.
Uczniowie:

· Szkolenia w ramach realizowanych programów profilaktyczno- edukacyjnych:

· chorób nowotworowych u  mężczyzn – Movember,
· chorób nowotworowych u  kobiet -Wybierz życie- pierwszy krok, Różowa Wstążeczka,

· Znamię znam je,
· Podstępne WZW,
· HIV/AIDS,
· Europejski Kodeks Walki z Rakiem,
· profilaktyka antynikotynowa,
· Warsztaty na temat przemocy rówieśniczej,
· Warsztaty „Kąpiel w dźwiękach”- dotyczące wpływu dźwięku na samopoczucie i zdrowie psychiczne.
Rodzice

· Przesyłanie informacji szkoleniowych dotyczących  prowadzonych programów profilaktycznych poprzez platformę Librus

· Procedury ochrony małoletnich

Pracownicy niepedagogiczni
    -  Szkolenie praktyczne z zakresu profilaktyki zdrowia i redukcji stresu – zajęcia z jogi.
C. Informacja na temat współpracy z rodzicami 
· Zebrania grupowe rodziców,
· Kontakt indywidualny – konsultacje, porady, rozmowy telefoniczne, informacje za pomocą platformy Librus, spotkania w ramach Szkolnej Komisji Opiekuńczo-Wychowawczej, spotkania z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,
· Zebrania Rady Rodziców, na których były podejmowane decyzje dotyczące funkcjonowania szkoły np. na wniosek  Rady Rodziców w automatach na terenie szkoły pojawiły się zdrowe, sezonowe kanapki.
· Wspieranie przez rodziców inicjatyw wolontariackich realizowanych na terenie szkoły.
D. Informacja na temat współpracy ze środowiskiem lokalnym:
· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gorzowie Wlkp. - współpraca polegała na ścisłym kontakcie z przedstawicielami poradni w celu zwiększenia efektywności pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rozpoznawania potrzeb uczniów oraz wspierania działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły.
· kuratorzy  sądowi, pracownicy socjalni i asystenci rodziny - współpraca polegała na wspólnym monitorowaniu sytuacji uczniów i rodzin wymagających wsparcia, wymianie informacji oraz podejmowaniu działań pomocowych, wychowawczych i profilaktycznych.
· Stacja Uzdatniania Wody „Siedlice”, PWIK i  oczyszczalnia ścieków „Gośka”- współpraca polegała na organizacji zajęć edukacyjnych dla młodzieży, podczas których uczniowie poznawali proces pozyskiwania, uzdatniania i monitorowania jakości wody oraz rozwijali świadomość ekologiczną i odpowiedzialność za zasoby naturalne.
· Dom Pomocy  Społecznej nr 1 w Gorzowie Wlkp.- współpraca polegała na działaniach wychowawczych i społecznych ukierunkowanych na kształtowanie empatii, szacunku wobec osób starszych, chorych i potrzebujących wsparcia oraz rozwijanie wśród młodzieży postawy odpowiedzialności i wrażliwości na potrzeby innych poprze realizację projektu „Tacy sami a lata miedzy nami” oraz świadczenie usług kosmetyczno-fryzjerskich.
· Hospicjum św. Kamila w Gorzowie Wlkp.-  współpraca polegała na włączaniu młodzieży w działania pomocowe i społeczne, mające na celu kształtowanie postawy otwartości, bezinteresownej pomocy, wrażliwości na ubóstwo, wykluczenie oraz potrzeby osób znajdujących się w kryzysie poprzez świadczenie usług kosmetyczno-fryzjerskich oraz udział w zbiórkach.
· Stowarzyszenie Pomocy Bliźniemu im. Brata Krystyna w Gorzowie Wlkp. - współpraca polegała na organizacji zbiórek na rzecz osób potrzebujących, mających na celu kształtowanie wśród młodzieży empatii, wrażliwości społecznej, odpowiedzialności za drugiego człowieka oraz postawy bezinteresownej pomocy.
· Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie - polegała na wymianie informacji oraz realizacji działań profilaktycznych, wychowawczych i pomocowych wzmacniających bezpieczeństwo oraz prawidłowe funkcjonowanie dziecka w środowisku szkolnym i rodzinnym poprzez prowadzenie warsztatów dla młodzieży i rady szkoleniowej dla nauczycieli.

· Szkoła Podstawowa nr 10 w Gorzowie Wlkp., Zgromadzenie Sióstr  Jezusa Miłosiernego w Gorzowie Wlkp. - współpraca polegała na udziale młodzieży jako wolontariat w festynach co sprzyjało budowaniu pozytywnych relacji, współpracy między uczniami oraz rozwijaniu postawy życzliwości, empatii i zaangażowania społecznego.
· Związek Sybiraków w Gorzowie Wlkp. – współpraca polegała na organizacji działań edukacyjno-historycznych, spotkań i inicjatyw ( przygotowanie wystawy), które wspierały promocję zdrowia poprzez wzmacnianie dobrostanu psychicznego młodzieży, budowanie poczucia tożsamości, przynależności społecznej, szacunku dla doświadczeń innych osób oraz rozwijanie postaw empatii i odporności emocjonalnej.
· Inneko w Gorzowie Wlkp. - współpraca polegała na udziale w akcjach promujących ekologię, takich jak Recykling fashion show z wykorzystaniem materiałów recyklingowych oraz utworzenie miejsca wypoczynku i strefy zieleni w szkole, mających na celu rozwijanie świadomości ekologicznej, kreatywności, odpowiedzialności za środowisko oraz postawy aktywnego zaangażowania młodzieży w działania na rzecz najbliższego otoczenia.

· Schronisko Azorki w Gorzowie Wlkp.- współpraca polegała na organizacji zbiórek karmy, koców i środków finansowych oraz uszyciu mat dla psów, mających na celu kształtowanie empatii, odpowiedzialności, wrażliwości na potrzeby bezdomnych zwierząt oraz rozwijanie postawy zaangażowania społecznego wśród młodzieży.
· Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 27 w Gorzowie Wlkp.- zorganizowanie warsztatów edukacyjnych dotyczących higieny i zdrowego odżywiania dla przedszkolaków, w ramach wolontariatu przez uczniów dzieciom bajek.

· Szkoła Nauki Jazdy MIKRUS w Gorzowie Wlkp. - współpraca polegała na organizacji zajęć z zakresu pierwszej pomocy oraz bezpieczeństwa na drodze, mających na celu kształtowanie odpowiedzialnych postaw uczestników ruchu drogowego, rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach wypadku oraz zwiększanie świadomości młodzieży w zakresie ochrony zdrowia i życia.
· Akademia im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wlkp.- współpraca polegała na organizacji zajęć z pierwszej pomocy oraz zajęć dotyczących higieny i prawidłowego odżywiania się dla przedszkolaków, mających na celu kształtowanie podstawowych nawyków prozdrowotnych, odpowiedzialności za zdrowie oraz umiejętności reagowania w sytuacjach zagrożenia.

· II Komisariatu policji w Gorzowie Wlkp., Komenda Miejska Policji w Gorzowie Wlkp. - współpraca polegała na organizacji warsztatów i spotkań profilaktycznych dla uczniów poświęconych bezpieczeństwu, odpowiedzialności karnej nieletnich, przeciwdziałaniu przemocy, cyberzagrożeniom oraz kształtowaniu właściwych postaw społecznych. Wspólnie realizowano również program "Bezpieczna Młodość".
· Nadleśnictwo Kłodawa – Lasy Państwowe - współpraca polegała na organizacji „żywych lekcji” ekologicznych, podczas których uczniowie poszerzali wiedzę o lesie, przyrodzie, ochronie środowiska oraz odpowiedzialnym korzystaniu z zasobów naturalnych.
· Siłownia Zdrofit w Gorzowie Wlkp. (wcześniej Fabryka Formy) - współpraca polegała na organizacji zajęć na siłowni i w strefie fitness, promujących aktywność fizyczną, zdrowy styl życia, dbałość o kondycję oraz świadomość wpływu ruchu na zdrowie psychiczne i fizyczne młodzieży.
· 151 Batalion Lekkiej Piechoty 15. Lubuskiej Brygady Obrony Terytorialnej - współpraca polegała na organizacji działań edukacyjno-profilaktycznych związanych z bezpieczeństwem, pierwszą pomocą, postawami obywatelskimi, reagowaniem w sytuacjach zagrożenia oraz kształtowaniem gotowości do niesienia pomocy innym.
· GSP Clinic Femina w Gorzowie Wlkp. - współpraca polegała na organizacji zajęć dla dziewcząt ze specjalistkami z zakresu uroginekologii, mających na celu zwiększenie świadomości zdrowotnej, profilaktykę problemów intymnych, przełamywanie tabu oraz kształtowanie odpowiedzialnej postawy wobec własnego ciała i zdrowia.
· Fundacja Studio Figura w Gorzowie Wlkp.- współpraca polegała na organizacji zajęć dotyczących zdrowego odżywiania, promujących świadome wybory żywieniowe, profilaktykę otyłości i zaburzeń odżywiania oraz budowanie prawidłowej relacji z jedzeniem i własnym ciałem.
CZĘŚĆ III
Opis sposobu współpracy szkoły ze służbą zdrowia:
	· Pielęgniarka szkolna - wspólne planowanie i realizowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych oraz prozdrowotnych skierowanych do środowiska szkolnego. Pielęgniarka jako członek zespołu do spraw promocji zdrowia, wspierała szkołę w diagnozowaniu potrzeb zdrowotnych młodzieży, prowadzeniu pogadanek, spotkań i konsultacji dotyczących higieny, dojrzewania, profilaktyki chorób, zdrowego stylu życia oraz reagowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia. Jej udział wzmacniał skuteczność działań profilaktycznych, ponieważ łączył wiedzę medyczną z codzienną obserwacją potrzeb uczniów w środowisku szkolnym.
· Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Gorzowie - współpraca obejmowała wspólną realizację działań profilaktycznych, edukacyjnych i prozdrowotnych. W ramach organizowanych warsztatów, szkoleń i akcji profilaktycznych uczestnicy poszerzali wiedzę m.in. z zakresu profilaktyki chorób nowotworowych, zapobiegania otyłości oraz znaczenia regularnych badań kontrolnych, w tym badania wzroku. Dzięki wsparciu merytorycznemu, materiałom edukacyjnym oraz udziałowi specjalistów w zajęciach uczniowie rozwijali świadomość zdrowotną, uczyli się odpowiedzialnego podejmowania decyzji oraz lepiej rozumieli znaczenie profilaktyki w utrzymaniu zdrowia fizycznego i psychicznego.
· Szpital im. R. Śmigielskirego w Skwierzynie - działania prowadzone ze szpitalem obejmowały inicjatywy edukacyjne wspierające kształtowanie prawidłowych nawyków zdrowotnych u dzieci i młodzieży. W ich ramach przedstawicielka placówki poprowadziła warsztaty dla uczniów dotyczące wad postawy oraz zajęcia dla przedszkolaków z IMP nr 27 na temat higieny osobistej i zdrowego odżywiania.
· Powiatowa i Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wielkopolskim – współpraca polegała na wspólnym realizowaniu działań profilaktycznych, edukacyjnych i prozdrowotnych. W ramach tej współpracy organizowano warsztaty, spotkania, akcje informacyjne oraz działania profilaktyczne dotyczące m.in. szkodliwości palenia papierosów i e-papierosów, dopalaczy, profilaktyki chorób nowotworowych, WZW, cytologii, mammografii, zdrowego odżywiania i odpowiedzialnego dbania o zdrowie. Przedstawiciele Sanepidu wspierali szkołę wiedzą specjalistyczną, materiałami edukacyjnymi oraz udziałem w zajęciach, dzięki czemu uczniowie mogli poszerzać świadomość zdrowotną, uczyć się podejmowania właściwych decyzji i rozumieć znaczenie profilaktyki jako podstawy zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.



CZĘŚĆ IV
Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ :
1.Protokoły Rad Pedagogicznych

2.Protokoły zebrań z rodzicami

3.Wpisy w dzienniku elektronicznym z przebiegu działań

4.Sprawozdania i plany pracy zespołu ds. promocji zdrowia

6.Sprawozdania i plany pracy zespołów działających na terenie szkoły
7.Artykuły zamieszczane w mediach społecznościowych szkoły 

                  Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

        ………………………………….                                 ………………………………………..

……………………………                                                       …………………………………..

                 miejscowość                                     


data

* Wersję papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora wojewódzkiego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki 
W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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