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	Priorytet
	Stworzenie warunków dla rozwoju szkoły promującej zdrowie

	Cele
	Stworzenie środowiska szkolnego sprzyjającemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu
Rozwijanie wśród uczniów umiejętności dbałości o zdrowie
Współpraca ze środowiskiem lokalnym 

	Zadania
	Pozyskiwanie uczestnictwa członków społeczności szkolnej i pozaszkolnej oraz motywowanie ich do wspólnych działań w zakresie promocji zdrowia
Organizacja działań prozdrowotnych na terenie szkoły
Ewaluacja prowadzonych działań



W roku szkolnym 2024/2025 zrealizowano:
1.Higiena i profilaktyka jako podstawa zdrowia człowieka
Realizacja programów edukacyjnych - profilaktyka nowotworowa:
· Współpraca z podmiotami zewnętrznymi w zakresie tematyki dotyczącej promocji zdrowia i profilaktyki, działania w mediach społecznościowych, warsztaty, gazetki profilaktyczne, rozdawanie ulotek, wysyłanie materiałów profilaktycznych do rodziców poprzez platformę Librus
- realizacja programu dotyczącego chorób nowotworowych u  mężczyzn 
- realizacja programu „Znamię znam je”
- realizacja programu „Wybierz życie pierwszy krok”
- realizacja programu przeciwdziałania rakowi piersi
- realizacja programu HIV/AIDS
-realizacja programu profilaktyki antynikotynowej
-realizacja programu profilaktycznego „Podstępne WZW”
- realizacja programu profilaktycznego dotyczącego raka jelita grubego
· organizacja „Tygodnia Zdrowia”-  warsztaty profilaktyczne,badanie wzroku dla uczniów i pracowników szkoły, turniej sportowy,Dzień Sportu
· organizacja cyklicznych spotkań z pielęgniarką szkolną dotyczących higieny młodego człowieka - ze szczególnym uwzględnieniem klas pierwszych
· cykl spotkań i warsztatów dla młodzieży poświęconych bezpieczeństwu na drodze i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy we współpracy ze szkołą jazdy MIKRUS
· wykłady dla młodzieży dotyczące cyber przemocy, narkomani oraz o odpowiedzialności karnej prowadzone w Komendzie Miejskiej Policji
· wycieczka do Strefy Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności SOWA
· udział w wydarzeniu-programie psychoedukacyjnym# BądźmMYOryginalni
· warsztaty profilaktyczne-profilaktyka uzależnień przy współorganizacji GCPR


 
2.Propagowanie aktywnych form wypoczynku
Organizacja:
· sportowych zajęć pozalekcyjnych
· Dnia Zdrowia
· Mikołajkowego Turnieju Tenisa Stołowego
· wyjść na lodowisko „Słowianka” i parku trampolin

Udział w:
· projekcie :Aktywne Szkoły Multisport-w drugim semestrze roku szkolnego 2024/25 uczestniczyliśmy w programie Aktywne Szkoły Multisport. Zajęcia odbywały się w Fabryce Formy w Nova Park
· Licealiadzie w strzelectwie sportowym
· rywalizacji sportowej w ramach Licealiady- III miejsce Aleksandra Sajkowskiego w skoku w dal w Lubuskiej Olimpiadzie Młodzieży

3.Edukacja ekologiczna
· udział w akcji „Sprzątanie Świata”
· udział w ekologicznym pokazie mody „Recykling Fashion Show" – III miejsce natalii Rokita
· współpraca z Nadleśnictwem Kłodawa- organizacja „żywych” lekcji- poznanie walorów przyrodniczych okolic Gorzowa, charakteru pracy leśnika,sadzenie lasu
· utworzenie strefy zieleni na terenie szkoły

4. Propagowanie działań charytatywnych - nauka empatii, wrażliwości na potrzeby innych, życzliwości i tolerancji:
· współpraca z gorzowskim hospicjum Św. Kamila i DPS 1 im. Marie Juchacz – usługi fryzjersko kosmetyczne, świąteczna sesja zdjęciowa w hospicjum, przygotowanie paczek świątecznych
· udział w zbiórce charytatywnej  organizowanej przez Komendę Miejską Policji „Przyjazna zima”
· udział w akcji „ŻYĆliwi kotom”
· udział w zbiórce dla powodziandział w zbiórce ‘Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy”
· współpraca z fundacją „Różowa Wstążeczka”-pozyskanie środków menstruacyjnych dla uczennic szkoły
· pozyskanie peruki dla podopiecznej DPS w Santoku
Relacje z prowadzonych działań były zamieszczane w mediach społecznościowych szkoły.

Wnioski:
1. Zamierzone w planie pracy działania zostały zrealizowane.
2. Małe zaangażowanie uczniów w prowadzone działania.
Rekomendacje:
1. Kontynuować działania profilaktyczne w celu uzyskania tytułu WSzPZ 
2. Tworzyć środowisko szkolnego sprzyjające zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
3. Zwiększyć aktywność uczniów w działaniach profilaktyczno-zdrowotnych szkoły.
4. Kontynuować prowadzone programów profilaktyczne.
5. Położyć większy nacisk na profilaktykę związaną ze zdrowiem psychicznym młodzieży.


